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КАК ВЫБРАТЬ НУЖНЫЙ ВЕС

MX SELECT - СИСТЕМА БЛОКИРОВКИ

MX30 - ГАНТЕЛИ НА ПОДСТАВКЕ

MX55 - ГАНТЕЛИ НА ПОДСТАВКЕ
 
MX85 - ГАНТЕЛИ НА ПОДСТАВКЕ

MX СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ
 
MX УНИВЕРСАЛЬНАЯ СКАМЬЯ  
 
MX100 - ДВЕ ШТАНГИ И СТОЙКА
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Нажмите кнопку
разблокировки диска

 

 

 

КАК ВЫБРАТЬ НУЖНЫЙ ВЕС  

 

Регулируйте вес только, когда гантель находится на подставке!

Всегда выбирайте одинаковый вес на обеих сторонах гантели
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Поднимите диск
выбора веса

Выберите нужный вес для тренировки

Нажмите на диск выбора
веса до щелчка

Поднимите гантель и
начинайте тренировку
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СИСТЕМА БЛОКИРОВКИ ВЕСОВ

Диск выбора
веса

 

Вал селектора весовых пластин MX

Нижняя 
шестерня
селектора

 

Верхняя шестерня 
селектора

Пружина 
сброса
селекторного 
диска

 

ВАЛ СЕЛЕКТОРА ПРОХОДИТ ЧЕРЕЗ ВСЕ ВЫБРАННЫЕ ВЕСА

Кнопка
разблокировки
селекторного 
диска

 

ВЫБОР
ВЕСА

 1   5 10 
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ВИД В РАЗРЕЗЕ

++  Стальной механизм селектора              + + Система блокировки с двойной шестерней

++ Звуковой щелчок подтверждает выбор    + + Ощутимые тактильно щелчки при выборе веса

Ваш вес зафиксирован или нет. Тренируйтесь с уверенностью!

ВИД В РАЗРЕЗЕ ВИД В РАЗРЕЗЕ

ВЫБОР
ВЕСА

ВЫБОР
ВЕСА
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В комплект входят пара гантелей, весовые пластины и подставки

MX30  -  МАКС ВЕС 13.9 кгMX30  -  МИН ВЕС 3.4 кг

Диск
выбора веса

 10 пластин по 0.57 kg  
с каждой стороны

Запатентованная
МХ подставкаКнопка 

разблокировки
диска выбора веса

Прорезиненные ножки

MX30  Маркировка

Этикетка с 
маркировкой веса

Антимикробные свойства эргономичной рукояти гантели, обеспечивают защиту поверхности от бактерий, плесени, грибка и других опасных микробов.       

 MX30  
ГАНТЕЛИ

КОЛ-ВО
КОРОБОК

Длина
мм

Ширина
мм

Высота
мм

Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

Length
Inches

Width
Inches

Height
Inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

КОР 1 
490 240 250 36.00 38.00 0.06 19.29 9.44 9.84 79 83 1.59КОР 2

ХАРАКТЕРИСТИКИ

РЕГУЛИРУЕМЫЕ ГАНТЕЛИ

ДИАПАЗОН ВЕСОВ    + +  3,4-13,9 кг с шагом 1,12 кг

МИНИМАЛЬНАЯ ДЛИНА ГАНТЕЛИ  + +  24.3 см при минимальном весе 3,4 кг

МАКСИМАЛЬНАЯ ДЛИНА ГАНТЕЛИ  + +  40.5см при максимальном весе 13,9 кг

РАЗМЕРЫ РУКОЯТИ    + +  Диаметр рукояти 3,27 см  

ПЛОЩАДЬ ПОДСТАВКИ     + +  Д 40,1 см  x  Ш 32,8 см  x В 16,9 см  

ОБЩИЙ ВЕС С ПОДСТАВКОЙ   + +  36 кг

Антимикробная
эргономичная рукоять
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MX55  -  МАКС ВЕС 24.9 кгMX55  -  МИН ВЕС 4.5 кг

 MX55  
ГАНТЕЛИ

Length
Inches

Width
Inches

Height
Inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

495 300 290 57.0 62.5 0.045 19.5 11.8 11.6 125 137 1.59

MX55  Маркировка

В комплект входят пара гантелей, весовые пластины и подставки

РЕГУЛИРУЕМЫЕ ГАНТЕЛИ

ХАРАКТЕРИСТИКИ
    

+ +  

  + +  

  + +  

    + +  
    + +   

  + + 
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Диск
выбора веса

Антимикробная
эргономичная рукоять

10 пластин по 1.13 кг 
с каждой стороны

Запатентованная
МХ подставка

Кнопка 
разблокировки
диска выбора веса

Прорезиненные ножкиЭтикетка с 
маркировкой веса

ДИАПАЗОН ВЕСОВ

МИНИМАЛЬНАЯ ДЛИНА ГАНТЕЛИ

МАКСИМАЛЬНАЯ ДЛИНА ГАНТЕЛИ

РАЗМЕРЫ РУКОЯТИ

ПЛОЩАДЬ ПОДСТАВКИ

ОБЩИЙ ВЕС С ПОДСТАВКОЙ

4,5-24,9 кг с шагом 2,25 кг

24.3 см при минимальном весе 4,5 кг

40.5см при максимальном весе 24,9 кг

Диаметр рукояти 3,27 см  

Д 40,7 см  x  Ш 41,4 см  x В 20,7 см 

57 кг
КОЛ-ВО
КОРОБОК

Длина
мм

Ширина
мм

Высота
мм

Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

КОР 1 
КОР 2

Антимикробные свойства эргономичной рукояти гантели, обеспечивают защиту поверхности от бактерий, плесени, грибка и других опасных микробов.

СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

info@fdfitness.ru www.MXselect.ru
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 MX85  
ГАНТЕЛИ

Length
Inches

Width
Inches

Height
Inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

495 345 345 92 94 0.098 19.5 13.6 13.6 202 207 1.89

MX85  Маркировка

MX85  -  МАКС ВЕС 38.6 кгMX85 - МИН ВЕС 5.6 кг

 10 пластин по 1.81 кг  

ХАРАКТЕРИСТИКИ
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СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

РЕГУЛИРУЕМЫЕ ГАНТЕЛИ
В комплект входят пара гантелей, весовые пластины и подставки

Диск
выбора веса

Антимикробная
эргономичная рукоять с каждой стороны

Запатентованная
МХ подставка

Кнопка 
разблокировки
диска выбора веса

Прорезиненные ножкиЭтикетка с 
маркировкой веса

КОЛ-ВО
КОРОБОК

Длина
мм

Ширина
мм

Высота
мм

Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

КОР 1 
КОР 2

    
+ +  

  + +  

  + +  

    + +  
    + +   

  + + 

ДИАПАЗОН ВЕСОВ

МИНИМАЛЬНАЯ ДЛИНА ГАНТЕЛИ

МАКСИМАЛЬНАЯ ДЛИНА ГАНТЕЛИ

РАЗМЕРЫ РУКОЯТИ

ПЛОЩАДЬ ПОДСТАВКИ

ОБЩИЙ ВЕС С ПОДСТАВКОЙ

5,6-38,6 кг с шагом 3,6 кг

24.3 см при минимальном весе 5,6 кг

40.8 см при максимальном весе 38,6 кг

Диаметр рукояти 3,27 см  

Д 41,8 см  x  Ш 49,6 см  x В 25 см 

92 кг

Антимикробные свойства эргономичной рукояти гантели, обеспечивают защиту поверхности от бактерий, плесени, грибка и других опасных микробов.

СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

info@fdfitness.ru www.MXselect.ru
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Стойка для гантелей MX SELECT совместима с подставками для гантелей MX30, MX55 и MX85 с быстрой сменой веса. 
Стойка MX компактна, удобна в использовании и идеально подходит для домашнего фитнес-зала. 
Чтобы установить гантели MX, просто открутите четыре ножки подставки для веса и прикрепите подставку к стойке.

СТОЙКА ДЛЯ РЕГУЛИРУЕМЫХ ГАНТЕЛЕЙ МХ

Подходит только для регулируемых гантелей MX30, MX55 и MX85

СТОЙКА 
ДЛЯ МХ

Кол-во
коробок

Length
inches

Width
inches

Height
inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

1 КОР 650 360 140 8.75 9.75 0.033 25.5 14.2 5.5 19.3 21.8 1.15

ХАРАКТЕРИСТИКИ

ЗАНИМАЕМАЯ ПЛОЩАДЬ
 

       + +  Д 47.6 см  x Ш 55.9 см  x В 77.9 см 

ВЕС СТОЙКИ        + +  8.75 kg

MX30 ГАНТЕЛИ & СТОЙКА + +  43.7 кг

MX55 ГАНТЕЛИ & СТОЙКА     + +  67.4 кг

MX85 ГАНТЕЛИ & СТОЙКА     + +  94.6 кг

ВЕС ГАНТЕЛЕЙ В КОМПЛЕКТЕ СО СТОЙКОЙ
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СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

Длина
мм

Ширина
мм

Высота
мм

Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

info@fdfitness.ru www.MXselect.ru
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УНИВЕРСАЛЬНАЯ СКАМЬЯ

Колеса для транспортировки

Высота скамьи

16”  
40.6 cm

MX СКАМЬЯ
Length
inches

Width
inches

Height
inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

1 КОР 1250 265 295 23.4 26.5 0.09 49.21 10.43 11.61 51.8 58.6 3.46

ХАРАКТЕРИСТИКИ

ПЛОЩАДЬ
 

                                       + +  Д 127 см  x Ш 53.3 см  x В 40.6 см (гориз.положение) 

ВЕС СКАМЬИ   + +  23.4 кг

ГРУЗОПОДЪЕМНОСТЬ + +  250 кг

      

Скамья MX Select имеет шесть положений спинки, от наклонного вниз, через горизонтальное до нескольких положений с наклоном вверх. 
Удлиненная спинка с широкой поясничной поддержкой. Эта полностью регулируемая скамья (-5 до +85 градусов) обеспечивает 
надежную поддержку для всех упражнений сидя и лежа.

Регулируемая универсальная скамья MX Select обтянута антимикробной тканью, которая защищает поверхность от бактерий, плесени, 
грибка и других опасных микробов.

Спинка скамьи имеет форму, обеспечивающую дополнительный комфорт и стабильность. Подъем скамьи с помощью ручки на передней 
ножке включает транспортировочные колеса на задней опоре, что позволяет легко и безопасно перемещать скамью в нужное место.

Колеса
для транспортировки

6 положений спинки: 
-5, горизонтальное, 
30, 45, 60 и почти 
вертикальное

Ручка для 
транспортировки

2 положения сиденья: 
горизонтальное 
и -20 градусов

 

Стальная рама, 
грузоподъемность: 250 кг

В горизонтальном 
положении спинка 
находится на высоте 
40 см от пола

Широкая поясничная 
поддержка: 310 мм

 
 

Удлиненная спинка: 850 мм
 

Ширина верхней части 
спинки: 200 мм

 
 

Широкая передняя опорная 
пластина для стабильности

Антимикробное
покрытие

 
45 °

60 °

85°

Сиденье - 2 позиции

30 °

Спинка - 6 позиций

0 °

-5 °
-20 °

0 °
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СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

Кол-во
коробок

Длина
мм

Ширина
мм

Высота
мм

Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

Антимикробное покрытие универсальной скамьи МХ Select, обеспечивают защиту поверхности от бактерий, плесени, грибка и других опасных микробов.

СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

info@fdfitness.ru www.MXselect.ru
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ХАРАКТЕРИСТИКИ
ДИАПАЗОН ВЕСОВ   + +  12.8-45.5 кг с шагом 3.6 кг
ДЛИНА ПРИ МИН ВЕСЕ  + +  123.4 см -  12,8 кг
ДЛИНА ПРИ МАКС ВЕСЕ  + +  141.3 см  -  45,5 кг
РАЗМЕР ГРИФА    + +  Диаметр 2.93 см  
ПЛОЩАДЬ СО СТОЙКОЙ  + +  В 140.8 см  x Ш 48 см  x В 83.5 см
ОБЩИЙ ВЕС СО СТОЙКОЙ      + +  78.6 кг

MX 100 ШТАНГА Length
inches

Width
inches

Height
inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

MX100 ГРИФЫ И СТОЙКА КОР 1 1400 520 385 41.2 47.8 0.28 55.12 20.47 15.15 90.83 105.38 9.89

MX100 ВЕСА КОР 2 410 325 350 37.4 39.2 0.48 16.14 12.79 13.77 82.42 86.42 1.72

Диск выбора веса

10 весовых пластин по 
1,8 кг с каждой стороны

Запатентованная 
подставка для 
штанги MX

Кнопка разблокировки 
диска выбора веса

Отсек для хранения 
второй штанги MX

Прорезиненные ножки

Прямая 
штанга MX

MX EZ-Гриф 

Стальная рама

Маркировка весов

РЕГУЛИРУЕМАЯ ШТАНГА

MX100 - Маркировка весов

Комплект: прямой гриф, EZ-гриф, веса & подставка

МАКС ВЕС 45.5 kg с 10 весами

MX100 - ПРЯМОЙ ГИФMX100 - EZ-ГРИФ

МИН ВЕС 12.8 кг без весовых пластин

СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

Кол-во
коробок

Длина
мм

Ширина
мм

Высота
мм

Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

СИСТЕМА БЫСТРОЙ
РЕГУЛИРОВКИ ВЕСА

info@fdfitness.ru www.MXselect.ru


