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РЕГУЛИРУЕМАЯ ШТАНГА

Тренировки с штангой никогда не были такими простыми  и 
безопасными. С системой быстрой регулировки веса MX100
вы выбираете вес одним простым поворотом селекторного
диска. Запатентованная система блокировки надежно фиксирует 
каждую весовую пластину, обеспечивая вашу безопасность во 
время тренировки. В комплект входит прямой гриф, EZ-гриф, 
45,3 кг весов и стильная компактная подставка для хранения.

Каждый раз, когда вы поворачиваете диск выбора веса, стальной 
вал перемещается внутрь или наружу, фиксируя выбранный вес 
в штанге. Весовые пластины надежно закреплены. Это позволяет 
вам полностью сосредоточиться на тренировке, не беспокоясь о 
том, что вес может соскользнуть. Независимо от того, выполняете 
ли вы сгибания рук, становую тягу или приседания.

Как прямой, так и EZ грифы оснащены рифленой поверхностью 
для улучшенного захвата. С этими двумя штангами вы можете 
варьировать положение рук, точно тренируя те группы мышц, 
которые включены в вашу тренировочную программу. 

Комплект: прямой гриф, EZ-гриф, 
веса & подставка

Поверните диск и
выберите вес

 Поднимите штангу
и тренируйтесь

Нажмите на диск
для фиксации

Нажмите кнопку
блокировки диска

 

МАКС ВЕС 45.5 kg с 10 весами

MX100 - ПРЯМОЙ ГРИФ

MX100 - EZ-ГРИФ

МИН ВЕС 12.8 кг без весовых пластин

Диск выбора веса

10 весовых пластин по 
1,8 кг с каждой стороны

 

Запатентованная
подставка для 
штанги MX

Кнопка разблокировки 
диска выбора веса

Отсек для 
хранения второй 
штанги MX

Прорезиненные
ножки

MX прямой грифl

MX EZ Грифl  Стальная рама

MX100 - Маркировка весов

Маркировка
весов
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РИФЛЕНЫЙ СТАЛЬНОЙ ГРИФ



ДИАПАЗОН ВЕСОВ    + +  12.8-45.5 кг с шагом 3.6 кг

ДЛИНА ПРИ МИН ВЕСЕ   + +  123.4 см - 12,8 кг

ДЛИНА ПРИ МАКС ВЕСЕ   + +  141.3 см - 45,5 кг

РАЗМЕР ГРИФА     + +  Диаметр грифа 2.93 см

ПЛОЩАДЬ СО СТОЙКОЙ   + +  В140.8см xШ48см xВ83.5см

ОБЩИЙ ВЕС СО СТОЙКОЙ   + +  78.6 кг

ХАРАКТЕРИСТИКИ

МАТЕРИАЛЫ

Упакован в 2 коробки
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Содержимое коробки Кол
кор

Длина
мм

Шир
мм

Выс
мм

 Нетто
кг

Брутто
кг

Объем
м3

Length
inches

Width
inches

Height
inches

Nett
 Lb

Gross
 Lb

Cubic
Foot

MX100 грифы и подставка КОР 1 1400 520 385 41.2 47.8 0.28 55.12 20.47 15.15 90.83 105.38 9.89

MX100 весовые пластины КОР 2 410 325 350 37.4 39.2 0.48 16.14 12.79 13.77 82.42 86.42 1.72

ГРИФ   + +  Сталь    

ПОВЕРХНОСТЬ  + +  Рифленая сталь           

ВЕСА   + +  Сталь с ABS покрытием

МЕХАНИЗМ  + +  Сталь и ABS покрытие

ПОДСТАВКА  + +  Сталь с порошковым покрытием 
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Универсальная скамья МХ

Горизонтальное
положение

Верхнее 
положение

MX РЕГУЛИРУЕМЫЕ ГАНТЕЛИ

Эргономичная рукоять

Подставка для гантелей MX

KNURLED - MX DUMBBELLS

Knurled  Steel  Handles

Диск выбора 
веса

 

Вал селектора весовых пластин MX

Lower  
Selector Cog

Верхняя шестерня
селектора

Пружина 
выброса диска

Кнопка 
разблокировки 
диска
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Маркировка весов

Кнопка разблокировки
диска выбора веса

10 весовых
пластин по 1,8 кг
с каждой стороны

Запатентованная
подставка
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Диск выбора веса
 

Диск выбора веса
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